IP/AINTTHER PR

Escuela Secundaria Vernon
Volume 4, 2° Edicion, Octubre 2021

School

= M - ESTUDIANTE DEL MES
' AVA REYES

Por Jalyssa Alcasas

El presidente del cuerpo de estudiantes Reyes
explicéd: “Cuando sea mayor quiero poder retribuir
a aquellos que han aportado en mi vida”, Entre
maés tengan éxito los demds, més siento como si pudiera yo también
lograrlo. Cuando los demds te levantan el &nimo, te hacen sentir
mejor contigo mismo. Es por eso que me gusta participar en muchas
actividades”.

Reyes, quien también sirve como Capitdn del Equipo de Danza este
ano, declare: “Cuando sea mayor quiero ser abogado. Nunca pensé en
ello, pero entre mds he aprendido, mds interesante se me hace. Ella
sefial6 que mucha gente dice que lo ven en mi. Me gustaria ser
abogada para ayudar a la gente a hacer lo correcto”.

Reyes cit6 al filésofo René Descartes: “Creo que, por lo tanto, lo soy. Ha
quedado en mi porque entre mas pensaba que podia hacer algo, mas
tenfa éxito”.

Una persona muy positiva y extrovertida, Reyes siempre estd
dispuesta en ayudar a los demds cuando lo necesitan. Ella siempre
estad buscando hacer nuevas amistades, as{ que no tengas miedo de
hablar con ella.

SELLO DE ALFABETIZACION BILINGUE 3
Por Brianna Valles E

iHola, Panteras bilingles! jAlguna vez han escuchado hablar del
“Sello de Alfabetizacion Bilingiie? Este es un programa para
estudiantes que han dominado un alto nivel de hablar, leer y
escribir uno o mds idiomas distintos al inglés.

Este sello lo otorga el Superintendente Estatal de Instruccién
Publica. El programa se ofrece porque ha tenido buenos resultados
en el multilingliismo usando multiples lenguajes. Esto fortalece los
lazos entre la comunidad y fomenta el aprendizaje de otro idioma
en la escuela secundaria y superior.

Las personas que hablan mas de un idioma tienen mas
probabilidades de obtener mejores trabajos una vez que se gradtian
de la preparatoria o después de ir a la universidad. Aprender
idiomas ayuda a los estudiantes a tener una mejor preparacion y
oportunidades para ir a la universidad y para hacer una carrera
profesional.

Si logras cumplir con los requisitos, recibirdn el Sello de Oro en el
certificado de graduacién de 8° grado. Si deseas obtener mds
informacion, habla con la Subdirectora la Sra. Scott.

La informacién también se publicé en agosto en Schoolloop.
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HALLOWEEN
TIPO COVID

iEs octubre Panteras, Eso significa que es Halloween! Veamos algunas
formas que se pueden mantener seguros y que se puedan divertir. Si van a ir
a pedir dulces “Trick-or-Treating”, salgan con gente confiable. Recuerden de

Por Jalyssa Alcasas

usar su cubreboca, para prevencion, para limitar limitar el riesgo de Covid-
19.

Cualquier dulce que te vayas a comer, asegurate de revisarlo antes de
comértelo. Procura no tocarte la cara, y de desinfectarte seguido las manos.
Si tu o tu familia reparte dulces, asegirense de limpiarse las manos y los
dulces. Incluso pueden hacer una estacion con dulces paquetes individuales
para que las familias se los lleven.

Algunas familias tienen la tradicién de hacer fiestas de Halloween. Este afio
en lugar de hacer una fiesta, haz una reunién con algunos amigos cercanos.
Si realmente quieres hacer una fiesta, asegurate de que sea al aire libre, y
que todos mantenga los 6 pies de distancia en todo momento.

RECCRDANDO A JOHN...

El 6 de septiembre del 2018, un jueves por la
manana, antes de que iniciaran las clases, un
\ querido hermano, hijo, estudiante y amigo, John
Mamas lamentablemente fallecid.

La gente todavia recuerda a John cuando pasaba por los pasillos
saludando sonrientemente a todos.

El primo de John estuvo en clases esa manana. El primo de John
estaba en clase esa mafnana con la Sra. Whitton, una maestra de
necesidades especiales en el salén 14, y dijo, "Fue muy dificil seguir
adelante ese dia porque conociamos a la familia".

La Sra. Whitton dijo que ella recuerda al/la primo/a de John
diciendo siempre, “iEsa es mi primo!' cada vez que John lo pasaba’.
Cada mes durante los ultimos tres afnos, la clase de Whitton ha ido a

su monumento cerca de la calle San Bernardino al norte de la
escuela para limpiar el drea. También cambian las flores y
decoraciones para cada estacion del ano y muchos dias festivos.
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EL FUTBOL AMERICANO

ESTA PRENDIDO
Por Zyla Delgado

iEl equipo de futbol de este afio estd prendido con tantas
victorias! Vernon gano el trofeo de “Montclair Bowl” contra
nuestros rivales - de la escuela secundaria de Serrano - con

una victoria por 21-13.

"iFelicitaciones a nuestro equipo de futbol Panther! jEstamos
muy orgullosos de nuestras Panteras y de todo su arduo
trabajo!", dijo la Sra. Tovar quien presentd el trofeo de cross-
town al Equipo de Fuatbol Pantera después del partido.

Agradecemos a nuestros entrenadores, el Sr. Perry y el Sr.
O’Neil, por todo su arduo trabajo y paciencia con el equipo.

El Sr. O’Neil dijo: “Realmente me gusta entrenar a este
equipo; estdn trabajando mucho, aprendiendo sus habilidades
y viendo las recompensas de su trabajo con todas estas
victorias!”

El entrenador Perry compartié: "El mariscal de campo de
Carolina Panther, Cam Newton, dijo: 'No puedes progresar
con excusas', asf que hemos estado ensefiando a los jugadores
a que simplemente se presenten, se esfuercen trabajando y
den todo de si".

Aparentemente, estas estrategias estan trabajando porque
nuestro equipo es uno de los mejores en el Distrito Escolar
Ontario-Montclair. En la fecha limite de la publicacién, los
Panthers sélo habian perdido un partido.

Manga Club de
Lunes. 2:30- fortalezas
3:00 Lunes y mier.
2 2:30-3:30
12
o° Teatro

\t\‘)
Coro después de clases
Vier. 2:30- 3:30

JUeves. 2:30- 3:30

::CAMPEONES A NIVEL DISTRITO!!

Panther Pride estd en progresiéon ya que nuestro equipo de voleibol ha
ganado juegos contra las Escuelas Academia Central de Idiomas, Oaks, De
Anza, Vina Danks y Edison. Mentras esta edicion llega a la prensa, el equipo
de voleibol Panther acababa de ganar el Campeonato OMSD, después de jugar
un desafiante partido contra la Escuela Secundaria Wiltsey, que acababa de
vencer a la Escuela Secundaria Oaks en las Semi-Finales.By Alexa Torres

Panther Pride estd en aumento ya que nuestro equipo de voleibol ha ganado
juegos contra las escuelas Central Language Academy, Oaks, De Anza, Vina
Danks y Edison . A medida que este nimero se publica, el Equipo de Voleibol
Panther acababa de ganar el Campeonato OMSD, después de jugar un juego
desafiante contra Wiltsey Middle School, que acababa de vencer a Oaks
Middle School en las Semifinales.

"Nuestro equipo de voleibol practica muy duro y trabaja bien con sus
compafieros de equipo-la comunicacién es clave. Agradecemos a la
entrenadora Rasmussen por todo su trabajo duro durante esta temporada”,
dijo la Sra. Tover.

La Srta. Rasmussen declard: “Los estudiantes deben mantener un GPA de 2,0
0 mds para jugar en el equipo de voleibol”. También dijo: “El equipo esta
haciendo mucho en lo que va de ano! Todos ellos toman muy bien la
direccion y siempre estan listos para aprender”.

“Nuestro objetivo de equipo en este momento del afio es llegar a la final”.
Rasmussen compartio su cita favorita, “John Wooden dijo: “No es lo grande
que eres, sino lo grande que juegas.” Quiso decir que los jugadores tienen que
tener corazon y propdsito.”

Llegar a la final que hicieron con un récord de 6-0 victorias para la
temporada. Nuestros Panthers vencieron a los Wiltsey Wildcats en las Finales.

Vernon Panthers, los clubes después de la escuela comienzan la semana del 13 de octubre, justo
después de clases. Se ofrecerdn aperitivos. Presenta una hoja de Permiso, firmada por tus padres,
‘uego engtrégasela a tu maestro o a déjala en la direccién de la escuela. Asegurate de escuchar
s anuncios de la mafiana en caso que se haga algin cambio.

Anime
Club
Mier. 2:25- 3:30

Clubde  Orquesta después
cocina Mier. de clases

2:30-4:00  Mier. 2:30- 3:30

Banda y percusion después de la escuela Club de discurso y debate
Juev. 2:30- 3:30

Sé6lo por diversién
Club de artes y manualidades
3er Juev. solamente 2:30 -3:15

Juev. 2:30- 3:30

Clinica de baloncesto
L, Mier, J, & V 2:45-4:45



POR QUE RECORDAR
11131475 A SEMANA DE LA CINTA ROJA?

Don’t:Touch .
Por Desire Acosta

La Semana de la Cinta Roja, todos la hemos
celebrado en la escuela, o al menos hemos oido hablar de ella.
Sin embargo, apuesto a que sélo unos pocos estudiantes conocen su
historia. ;C6mo comenzd Red Ribbon Week? ;Quién lo hizo un dia

festivo nacional? Voy a responder a estas preguntas y a otras que pueda

tener.

Red Ribbon Week (semana de la cinta roja) es el programa de
concientizacion y prevencion de drogas mds grande y antiguo del pais
que dura del 23 al 31 de octubre. Comenz6 como un homenaje a
Enrique "Kiki" Camarena, quien era un agente es_-p—--
(Administraciéon para el Control de Drogas). -

Fue secuestrado y asesinado por un cartel de
la droga que habia estado investigando. Después
de la muerte de Enrique, sus amigos y familiares /s
comenzaron a usar cintas rojas en su honor. El
congresista Duncan Hunter y David Dhillon,
quien era profesor de preparatoria, comenzaron
"Camarena Clubs" para llamar la atencién sobre e
la muerte de Enrique y advertir a los
adolescentes sobre los efectos de las drogas.

Calexico Union High School, la misma de la que Enrique se graduo,
fue la primera en participar el 20 de abril de 1985. S6lo 2 meses y 11
dias después de la muerte de Enrique. Luego, en 1988, la Semana de la
Cinta Roja comenz6 oficialmente como un homenaje al sacrificio de
Enrique.

Ahora, la Semana de la Cinta Roja se utiliza para difundir la
conciencia sobre el abuso de drogas, alcohol y tabaco y cémo afecta no
s6lo a los usuarios, sino también a las personas que los rodean. Estos
habitos pueden cambiar tu vida y la vida de aquellos a quienes amas
para siempre.

Actividades de ASB para la Semana de la Cinta Roja, del 25 de octubre
al 29 de octubre. 2021

Lun: jArranque de Red Ribbon Week! Usa una playera roja.

Mar: jMi future se ve brillante! Usa una playera de color neon.

Mier: Soy demasiado inteligente para las drogas. Use camisas
universitarias
Juev: Difunde la paz, la bondad y sé libre de intimidacion. Usa camisas
de tinte (tie-dye) o simbolos de paz.

Vier: iDi ‘Boo’ a las drogas! Usa negro, naranja o una linda camisa de
Halloween.

Usen sus camisas teméticas. Busca a la Sra. Purcell antes de clases en
el quad por regalos para las Panteras participantes hasta que los
regalos se agoten.

Order your yearbook from
Mrs. Gomez before school in front
of the flagpole, $25 cash only.

Tus padres también
pueden irenlineay
comprar el tuyo con una
tarjeta de crédito antes de
que el precio suba, el 31
de octubre.
mypaymentsplus.com

The yearbook will have a hard cover and will include
all students (who had their school pictures taken),
and it will include all Panther activities.

All Sports Teams VAPA AVID
School Classes School Clubs Student Activities
Memories for a lifetime

REDUCE
REUSE
RECYCLE %

ES NADA MAS CUESTWN DE REC!CLARA

Por Brianna Valles

;Alguna vez te sientes culpable por tirar tu botella de agua de
pldstico o utensilios de pléstico en en bote de basura equivocado? Aqui
tienes algunas razones en cuanto a por qué debes de cerciorarte
antes de tirar algo a la basura.

Cuando inspeccionamos los residuos pldsticos globales entre 2010 y
2019, el mundo genero casi 442 millones de toneladas métricas de
residuos.

Segin Global Citizen, “los estadounidenses producen tres veces mas
basura que el promedio global”.

El reciclaje es importante en el mundo actual si queremos dejar este
planeta para las generaciones futuras. El reciclaje comienza en casa,
una vez que alguien desarrolla estos habitos es probable que los utilice
para el resto de sus vidas. Cuanta mas basura se genera, mas espacio
se necesita para deshacerse de los viejos articulos no deseados. Ahora,
como seres humanos, debemos recordar que el espacio disponible en
la tierra es muy limitado, y es evidente que depende de nosotros
utilizarlo eficientemente. Si todo este espacio fuera ocupado por
basureros y vertederos, la supervivencia de la humanidad en este
planeta seria mucho mds limitada que hoy.

Para marcar la diferencia y cambiar las tendencias que han ido en
aumento y las pilas de basura, debemos "Reducir, Reutilizar. Reciclar".
Podemos reducir la cantidad de cosas que compramos y usar articulos
por més tiempo. Ademas, si no estamos tirando ninguno de nuestros
productos viejos, pero

los reutilizamos para algo nuevo, entonces en realidad estamos
disminuyendo nuestro desperdicio. Otra manera de ayudar a nuestro
planeta es reciclar los viejos articulos y recursos adecuadamente.
Reducir, reutilizar y reciclar ayuda a resolver algunos de nuestros
problemas de residuos porque cuando alguien utiliza las 3-R del
planeta, se descarga una cantidad menor de residuos y se puede
ahorrar espacio.

Aqui en Vernon, el equipo de la ASB ha formado el “Equipo Ecoldgico”.
Todos los jueves por la mafiana se recogen botellas de plastico de
todos los contenedores de reciclaje. Esto es s6lo una parte de lo que
podemos hacer para ayudar al problema, ser parte de la solucién!

El Sr. Perry y la Sra. Seebert
muestran sus ganancias durante
nuestro reciente concurso de

reciclaje en toda la escuela. l, i
“. ASB nos ayuda a todos a
iA todos, muy bien hecho! L

iManera de ir a todos!
reciclar
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USA ROPA NEGRA, ANARANJADA 0 UNA LINDA PLAYERA DE HALLOWEEN .
10/31 Halloween & Fitbol @ Vernon contra Central
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[1/3 Fatbol @ Vernon contra Edison
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PREVENIR EL SUICIDIC

Por Miley Posada-Padrén

'L\

’! En promedio, unas 44.193 personas mueren de
suicidio cada afio; y en todo el mundo, la tasa de suicidios ha
aumentado en un 60 por ciento en los dltimos 50 afos. El suicidio
es la décima causa principal de muerte en los EE.UU. La razén
més comun de por qué las personas de todas las edades se
suicidan es por la depresion, el acoso, el miedo y el
arrepentimiento.

Algunos comportamientos que pueden indicar que una persona
estd en riesgo inmediato de suicidio incluyen:

-hablar de querer suicidarse

-buscar formas de suicidarse, como buscar en linea
-sintiéndose desesperado o como si no tuvieran ninguna razén
-para vivir sintiéndose atrapados o en un dolor insoportable.

La linea directa es una linea telefénica gratuita de 24 horas para
las personas que piensan que quieren lastimarse o se sienten
suicidas.

LINEA DIRECTA: 800-273-8255 o hable con un adulto.

Recuerda siempre que eres suficiente. T4 importas. Nadie puede
cambiar eso, porque tu eres valioso/a.
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